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Az egyetemi hallgatok harmada mar atelte a
kapunyitasi panikot

Az egyetemistak tobbsége hallott méar a kapunyitasi panikrdl és csaknem harmada tapasztalta is mar
magan ezt a jelenséget — derlll ki a Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) TEDx konferenciajara
készitett felmérésbdl. A fiatalok elsésorban a csaladjuktél varnanak segitséget ebben a helyzetben,
de ugy gondoljak, hogy iskolai felkészitéssel akar megel6zheté is lehetne ez az allapot.

Gyakori téma a kapuzarasi panik, azonban kevés sz6 esik a kapunyitasrol, pedig a fels6oktatasban tanulok
félnek a jovotdl, az Onallosagtol, amely sokukbdl szorongast és bizonytalansagot valt ki. A Budapesti
Metropolitan Egyetem Sok/k/szinliség cimii TEDx eseményén éppen ezért foglalkozott az elsésorban
palyakezdés el6tt allokat érinté problémaval: a rendezvényre készitett felmérés soran a kapunyitasi panikrol
kérdezte 6ket. A felmérésben részt vevok kdzel 80 szazaléka tisztdban van a kapunyitasi panik jelentésével,
s6t, a fiatalok harmada mar magan is tapasztalta a tineteket. A megkérdezettek megitélése szerint
ismerdseik nagy tébbségét is érinti ez a jelenség.

Megfelelni az elvarasoknak

A hallgatok negyede leginkabb a szliléknek szeretne megfelelni, az iskola csak ez utan kovetkezik. 17-17
szazalékuk néz szembe nap mint nap kulénféle tarsadalmi és parkapcsolati elvarasokkal. A valaszaddknak
magukkal szemben is komoly kdvetelményeik vannak: a legfontosabbak ktzé tartozik a boldogsagra valé
torekvés, a sajat karriercélok megvalositasa és a hivatas megtalalasa, de a sajat megitélésik szerinti siker
is.

Az egyetemistak kozel fele érintett

A hallgaték kozel egydtodét megbénitja a kapunyitdsi panik és egyedul érzi magat, minden harmadik
vélaszadé azonban tisztdban van azzal, hogy masoknak is van ilyen jellegli probléméja. Az érintettek
elsésorban a csaladjuktdl varnanak el segitséget, de nyitottak egy kilsé tanacsadé vagy szakértd, illetve a
baratok véleményére is. ,A huszonévesek azért is hihetik, hogy valami nincs rendjén velik, mert a
tarsadalmi vélekedés szerint ez az az &hitott id6szak, amikor mindenki j6l érzi magat. Ok azonban nem
tudjak eldénteni, hogy a média, a kézvetlen kérnyezetlik vagy a sajat elvarasaiknak kell-e megfelelnitk” -
mondta el Simon Orsolya, a METU TEDx konferenciajanak eléadoja.

Mi a megoldas?

Az a feltételezés, miszerint egy Uj munkahely, iskola vagy mas életkorilmények megoldéast jelenthetnek erre
a helyzetre, megosztotta a kérdGivet kitoltbket. 27 szazalékuknak nem igazan lenne segitség az U
kornyezet, mig egynegyedik ugy gondolja, valészinlileg jobban éreznék magukat a véltds utan. A
megkérdezettek alig tébb mint egytizede gondolja hatarozottan, hogy kiut lenne a kapunyitasi panikbol a
kérnyezet vagy mas életkérilmény megvaltozasa. A kitdlidk tobbsége szerint lehet onalléan, egyedul is
megoldast talalni a kapunyitasi panik jelenségre, a fiatalok harmada azonban nehezen bizik sajat magaban.

Megel6zhet6 a jelenség?

Budapesti Metropolitan Egyetem
1148 Budapest, Nagy Lajos kirdly dtja 1-9.
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A vélaszaddknak arrdl is megoszlik a véleménylik, hogy a kapunyitasi panik megel6zheté-e. A
megkérdezettek 40 szazaléka szerint nem elkerllhetd ez az éllapot, 41 szazalékuk pedig Ugy Vvéli, a
megfeleld iskolai felkészités lenne a legjobb megoldas, de az is segitene a helyzeten, ha a szilék jobban
odafigyelnének gyermekeik palyakezdéssel kapcsolatos kérdéseire és problémaira.

»Miért on a legalkalmasabb a poziciéra?”

- hangzik el sokszor az allasinterjikon. A javarészt munkatapasztalat nélkili, de mar diplomas fiatalok
megtorpannak egy ilyen kérdéstél. ,Az egyre tobb felelésség megrémiszti a palyakezddket, hiszen sokuk
nincs tisztdban sajat képességeivel” — mondta el Dr. Bachmann Balint, a Budapesti Metropolitan Egyetem
rektora. A METU egyedulallé, portféliéo alapt képzési rendszere, a MyBrand az elsajatitott szakmai tudas
mellett éppen ezért az egyéni kompetenciakra is fokuszal. ,A képzés alatt kialakitott portf6lid segitségével a
hallgaté folyamatosan figyelemmel kisérheti, milyen készségeket és attitidoket sajatitott el az elvégzett
kurzusok soran. Az egyetemi évek végére realis képet kapnak sajat er6sségeikrél, amelyekre épitve
kiemelkedhetnek a versenybdl.”
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A Budapesti Metropolitan Eqyetemrél

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben 1évé felsGoktatasi intézménye. A METU-n 2
karon, 4 f6 képzési teriileten folyik képzés: kommunikacio, tzlet, turizmus és miivészet. A folyamatosan bévilé magyar és angol nyelvi
kinalatban jelenleg 33 alapszak, 24 mesterszak, 20 szakiranyu tovabbképzés és 7 fels6oktatasi szakképzés kozll valaszthatnak az
egyetem irant érdeklédék. A Metropolitannek jelenleg kézel 6000 hallgatdja van, akik 2011-t6l mar nemcsak a févarosban, hanem
Hédmez6vasarhelyen is folytathatjak tanulmanyaikat. Az intézmény 2001 6ta meghatarozé és dinamikusan fejl6dé szerepléje a hazai
fels6oktatasnak. Képességfejleszté tréningrendszere egyedilalls. A METU jelenleg kozel 200 kilfoldi intézménnyel tart fenn
partnerkapcsolatot.
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